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Cinco	lenguajes	del	amor	en	los	niños

¿Has	escuchado	que	existen	5	lenguaje	del	amor?	Me	encanta	la	manera	como	los	autores	Gary	Chapman	y	Ross	Campbell	lo	describen	en	el	libro	“Los	5	lenguaje	del	amor	de	los	niños”	y	es	que	cuando	lo	leí	pensé	que	tenía	mucho	sentido	la	teoría	que	explica	que	todos	tenemos	(tanto	niños	como	adultos)	distintas	formas	de	expresar	y	recibir	cariño
y	el	no	conocerlo	trae	vacíos	y	dificultades	en	las	familias,	fue	cuando	entendí	por	qué	hay	niños	que	se	sienten	no	amados,	mientras	que	los	padres	de	esos	niños	expresan	“¿cómo	se	puede	sentir	de	esa	manera	si	el	o	ella	son	todo	en	mi	mundo?,	pero	si,	es	posible,	sobre	todo	porque	hay	distintas	maneras	de	expresar	cariño	y	aunque	seamos	de	la
misma	familia,	no	necesariamente	tenemos	el	mismo	lenguaje,	mi	deseo	es	que	puedas	adquirir	el	libro,	leerlo,	subrayarlo	y	por	qué	no,	aprendértelo,	pero	en	este	artículo	comentaré	y	daré	una	breve	descripción	de	cada	lenguaje	de	amor.	Lenguaje	de	amor	#1	–	El	contacto	físico:	así	como	el	nombre	lo	dice	es	el	contacto	por	medio	de	abrazos,
caricias,	besos	y	roces	donde	no	solo	se	centra	que	el	padre	o	madre	le	de	un	beso	o	un	abrazo	sino	también	el	juego	con	contacto	físico	o	el	leer	un	cuento	con	el	niño	entre	los	brazos,	el	autor	expresa:	“ese	contacto	físico	tiene	lugar	entre	los	padres	y	los	hijos,	pero	no	con	tanta	frecuencia	como	pudiera	pensarse.	Los	estudios	indican	que	muchos
padres	tocan	a	sus	hijos	sólo	cuando	es	necesario:	cuando	los	están	vistiendo	o	desvistiendo,	colocándolos	en	el	auto,	o	al	acostarlos…	el	tacto	es	el	más	fácil	de	los	lenguajes	de	amor	que	puede	usarse	sin	condiciones,	pues	los	padres	no	necesitan	una	excusa	u	ocasión	especial	para	tocarlos”.	Lenguaje	de	amor	#2	–	las	palabras	de	afirmación:no	es	un
secreto	que	las	palabras	tienen	poder,	tanto	lo	que	nos	decimos	a	nosotros	mismos	como	lo	que	les	decimos	a	los	demás,	sobre	todo,	si	esas	palabras	están	dirigidas	de	padres	a	hijos.	Las	palabras	de	afirmación	no	se	refieren	únicamente	a	decir	“te	amo”,	“eres	lo	mas	bello	que	me	ha	pasado	en	la	vida”	o	algo	similar,	son	palabras	que	su	contenido
está	relacionado	a	expresiones	de	afirmación,	elogio,	estímulo	o	motivación	y	por	supuesto,	afecto	y	cariño.	El	autor	expresa	“las	frases	de	estimulo	son	más	efectivas	cuando	están	centradas	en	esfuerzo	que	tu	hijo	ha	hecho.	El	objetivo	es	sorprender	a	tu	hijo	haciendo	algo	bueno	y	entonces	elogiarlo	por	ello.	Si,	eso	requiere	mucho	mas	esfuerzo	que
sorprender	a	tu	hijo	haciendo	algo	malo	y	entonces	regañarlo	por	ello,	pero	el	resultado	final	merece	la	pena:	la	orientación	que	guía	a	tu	hijo	en	su	desarrollo	moral	y	ético”.	Lenguaje	de	amor	#3	–	tiempo	de	calidad:definitivamente	tiempo	de	calidad	no	es	lo	mismo	que	cantidad	de	tiempo,	podemos	pasar	mucho	tiempo	con	una	persona	o	con	nuestro
hijo	y	cada	uno	estará	realizando	una	actividad	diferente	sin	haberse	dirigido	la	palabra	por	varios	largos	minutos.	Tiempo	de	calidad	se	refiere	a	que	haya	una	atención	plena	hacia	tu	hijo,	hacer	algo	juntos;	no	es	acompañarlo	al	parque	para	que	juegue,	es	jugar	con	el	en	el	parque,	no	es	acompañarlo	a	ver	una	película,	significa	ver	la	película	con	él.
Chapman	expresa:	“cuando	el	niño	crece,	se	hace	más	difícil	dedicarle	tiempo,	porque	requiere	un	verdadero	sacrificio	de	parte	de	los	padres.	Es	más	fácil	darle	contacto	físico	y	frases	de	afirmación	que	dedicarle	tiempo.	Pocos	de	nosotros	tenemos	suficiente	tiempo	para	hacer	todo	lo	que	necesitamos	y	deseamos	hacer,	consagrarle	tiempo	a	un	niño
pudiera	significa	que	tendremos	que	abandonar	algunas	de	las	preferencias	en	nuestra	lista	personal.	Mientras	los	hijos	crecen	hacia	la	adolescencia,	con	frecuencia	necesitan	tiempo	justo	cuando	nosotros	los	padres	estamos	exhaustos,	agitados	o	extenuados	emocionalmente”.	Lenguaje	de	amor	#4	–	Los	regalos:este	tipo	de	lenguaje	me	parece	uno
de	los	que	más	atención	debemos	prestarle	para	saber	si	nuestro	hijo	realmente	lo	tiene,	y	es	porque	en	la	edad	infantil	(y	sin	duda	alguna	en	la	adultez)	nos	agradan	mucho	los	regalos,	por	ello	me	parece	muy	importante	la	siguiente	aclaración	del	el	autor:	“el	dar	y	recibir	obsequitos	puede	ser	una	poderosa	muestra	de	amor,	tanto	en	el	momento	en
que	se	dan	como,	a	menudo,	durante	muchos	años.	Los	regalos	más	significativos	se	convierten	en	símbolos	de	amor,	y	aquellos	que	transmiten	de	verdad	el	amor	son	parte	de	un	lenguaje	de	amor.	Sin	embargo,	para	que	los	padres	hablen	realmente	el	cuarto	lenguaje	de	amor	-los	regalos-	el	niño	tiene	que	sentir	que	a	sus	padres	de	veras	les
importa.	Por	esta	razón,	los	otros	lenguajes	de	amor	tienen	que	entregarse	junto	con	el	obsequio”.	Lenguaje	de	amor	#5	–	Prestarles	un	servicio:los	niños	con	predominancia	en	este	lenguaje	son	aquellos	que	perciben	el	amor	por	medio	de	gestos	o	favores	que	los	padres	hacen	por	ellos:	darles	un	vaso	de	agua,	ayudarles	con	la	tarea,	coserles	un
vestido	de	una	muñeca,	arreglar	un	auto,	son	algunos	de	los	gestos	de	servicio	que	perciben	como	un	mensaje	legitimo	de	amor.		Este	lenguaje	es	sumamente	importante,	porque	no	sólo	estas	alimentando	su	manera	de	recibir	cariño,	sino	que	le	estás	enseñando	la	importancia	de	servir	a	los	demás.	¿Sabes	cual	es	el	lenguaje	de	amor	de	tu	hijo	o	tu
hija?	Te	invito	a	que	escuches	el	podcast	sobre	¿Cómo	descubrir	el	lenguaje	de	amor	de	tu	hijo?,	según	el	libro	los	5	Lenguajes	del	amor.	Johanna	Andrea	Escobar	Flórez	Profesional	en	Psicología	UAP,	Argentina	(2010)	COLPSIC	–	159760	Máster	en	Autismo	e	Intervención	Psicoeducativa	–	ITEAP,	España	Diplomado	en	Evaluación	Neuropsicológica	–
SOVENPOS,	Venezuela	Diplomado	en	Modificación	de	Conducta	–	SOVENPOS,	Venezuela	Instagram:	@psicoinfantil_escobar	Facebook:	Escobar	Psicóloga	Infantil	Por	Por	Natalia	Mesa	H.	–	Colaboración	Red	Mamás	Blogueras	de	Colombia	La	familia.infoFoto:	Rawpixel		El	antropólogo	Gary	Chapman	es	el	autor	del	exitoso	libro	“Los	cinco	lenguajes
del	amor”,	el	cual	ha	ayudado	a	millones	de	parejas	a	aprender	el	secreto	de	forjar	un	amor	que	perdure.	Resulta	que	Chapman	también	ha	aplicado	esta	teoría	a	los	niños	y	la	expone	en	el	libro	“Los	cinco	lenguajes	del	amor	en	los	niños”	para	ayudar	a	los	padres	a	hablar	el	lenguaje	del	amor	de	su	hijo.		Sobre	este	tema,	escribe	Natalia	Mesa	de
la	Red	Mamás	Blogueras	de	Colombia:	Para	un	niño	sentirse	amado	es	muy	importante	pues	eso	le	da	seguridad,	contribuye	a	su	autoestima	y	eso	hace	que	pueda	desempeñarse	bien	en	la	sociedad,	de	esta	manera	se	siente	una	persona	valiosa	para	él	mismo	y	para	los	demás.	Por	lo	tanto	es	SÚPER	importante	saber	expresar	el	amor	a	los	hijos
(también	aplica	a	la	pareja)	en	el	lenguaje	adecuado	para	que	nos	ENTIENDAN.	Y	para	esto,	debemos	primero	saber	cuál	es	su	idioma.	¿Cómo	saberlo?	Hay	que	observar	muy	bien	y	es	importante	saber	que	esto	no	se	define	bien	hasta	más	o	menos	entre	los	5	y	7	años,	mientras	son	bebés	hasta	esa	edad	hay	que	hablarles	en	todos	los	idiomas,	para
que	puedan	entender	y	sentir	que	los	amamos.	¿Cuáles	son	esos	lenguajes?	1.	Actos	físicos	El	niño	siente	el	amor	a	través	de	su	cuerpo.	¿Cómo?	Con	besos,	abrazos,	apretones,	arrunches,	caricias.	A	estos	niños	les	gusta	mucho	que	los	abracen,	los	carguen,	les	gustan	los	juegos	físicos,	cosquillas…	Para	este	tipo	de	niños	recomiendan
abrazarlos,	tomarles	de	la	mano,	y	en	general,	tener	un	contacto	físico.	Ej:	Leer	un	cuento	con	él	sobre	las	piernas.	2.	Las	palabras	Los	niños	que	hablan	este	lenguaje	se	sienten	amados	cuando	les	dices	que	los	quieres	mucho.	Todo	lo	que	sea	verbal	tiene	una	gran	influencia	en	ellos.	Por	eso	es	muy	importante	motivarlos	con	palabras,	decirles	“¡muy
bien!”,	“te	felicito”,	etc.	Decirles	constantemente	cosas	lindas,	los	hace	felices.	También	es	importante	poner	cuidado	en	las	cosas	negativas	que	se	les	dice	cuando	hacen	algo	malo,	pues	puede	herirles	el	fondo	de	su	corazón.	Ejemplo:	“Yo	siempre	te	voy	a	querer	pero	no	me	gusta	como	le	respondiste	a	tu	hermano,	pues	lo	ofendiste”;	en	vez	de	“Eres
un	grosero!”.	3.	El	tiempo	de	calidad	Estos	niños	aman	cuando	les	sacas	un	rato	y	juegas	con	ellos,	ven	una	peli,	salen	a	caminar,	etc.	Para	ellos	vale	mucho	el	tiempo	dedicado	exclusivamente	a	ellos,	sin	distracciones	(como	el	celular).	Para	estos	niños	se	recomienda	tener	unos	momentos	a	solas	un	par	de	veces	a	la	semana,	y	compartir	momentos	en
familia	con	ellos	(comer,	leer	cuento	antes	de	dormir,	etc.).	4.	Los	regalos	Este	tipo	de	niños	se	alegra	mucho	cuando	alguien	les	da	algo.	A	todos	nos	gustan	los	regalos,	pero	los	que	hablan	este	lenguaje	se	sienten	muy	especiales	en	estos	momentos	y	disfrutan	mucho	las	sorpresas	y	los	obsequios.	No	solamente	son	regalos	comprados	sino	también
por	ejemplo	hacerles	su	comida	favorita,	darle	un	pequeño	premio,	etc.	Para	estos	niños	se	recomienda	tener	obsequios	para	darles	en	momentos	especiales,	un	cuento,	una	flor,	una	tarjeta,	etc.	5.	Los	actos	de	servicio	Estos	niños	se	sienten	amados	cuando	haces	algo	por	ellos:	ayudarles	con	la	tarea,	llevarlo	a	algún	lugar,	hacerles	una	comida,
ayudarlo	en	algo	que	necesitan.	Para	saber	cual	es	el	tipo	de	lenguaje	de	una	persona,	sobre	todo	de	un	niño	se	le	puede	preguntar:	¿Tú	crees	que	mamá	te	ama?		Y	si	te	dice:	si,	le	preguntas,	¿por	qué?	Entonces	según	el	tipo	de	respuesta,	puedes	ver	cuál	es,	por	ejemplo:	“Porque	me	dice	que	me	quiere”	(LENGUAJE).	“Porque	me	abraza	y	me	da
besos”	(ACTOS	FISICOS).	Y	así	con	los	demás.	También	se	puede	preguntar:	¿Cuándo	sientes	que	mamá	te	ama?	–	“Cuando	va	a	buscarme	al	colegio”	(ACTOS	DE	SERVICIO).	Poco	a	poco	irás	identificando	el	de	cada	hijo.	En	esta	página	web	se	puede	hacer	un	test	para	saber	cual	es	el	lenguaje	de	cada	niño:		Puede	encontrar	más	notas	para	leer:	El
instinto	materno	no	es	un	simple	mito	Please	follow	and	like	us:
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